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Sayn hasta / vekili yasal temsilcisi;

Ortodontik tedavi daha iyi dis saghgina ulasmay1 ve agiz bolgesinin goriiniisiinii diizeltmeyi hedefleyen bir tedavidir, giizel ve saglikli bir giiliis i¢in dis ve yiiz arasindaki uyumu ve
dengeyi saglamada ve agiz saghgini iyilestirmede 6nemli bir rol oynar. Personelimizin amaci sizlere saglikli ve giizel disler kazandirmaktir. Bu amaca ulagabilmek ancak hastanin
kendi tedavisi konusunda yeterli bilgiye sahip olmasi ve hekimi ile igbirligi icerisinde tedavisine devam etmesi ile miimkiindiir. Tiim tibbi girisimler gibi ortodontik tedavinin de
olasi riskleri ve komplikasyonlar1 mevcuttur. Bu riskler olduk¢a nadir goriildiikleri i¢in ortodontik tedaviye engel olmasa da biitlin hastalarin olas1 riskleri ve alternatifleri
degerlendirip tedaviye kendilerinin karar vermesi gerekir.

Tarafiniza uygulanacak ortodontik tedavi hakkinda asagidaki agiklamalar1 okuyunuz.

BiLGILENDIRME:

Ortodonti; disler ve genelerin uyum, bliylime ve gelisim bozukluklarinin teshis, tedavi, énleme ve durdurulmasi tizerinde ¢alisan, temel dis hekimligi egitiminden sonra dort yilik
uzmanlik egitimi gerektiren bir dis hekimligi uzmanlk dalidir. Ortodontik tedaviden beklenen dislerdeki ¢aprasikligin giderilmesi, cene kemiklerinin diizeltilmesi, saghikl ¢igneme
fonksiyonunun kazandirilmasi, dental estetigin saglanmasi, yiiz estetiginin iyilestirilmesidir. Hekiminiz yaptig1 degerlendirmelerden sonra ortodontik tedavinizi herhangi bir dis
¢ekmeden, bazi daimi veya siit dislerinin ¢ekimi ile veya biiytik veya kiigiik cerrahi girisim, protez, dolgu ve benzeri restorasyon destegi ile yapmay1 6nerebilir. Bazi hastalarda ise
sadece sikayetlerini 6nlemeye yonelik kisa siireli tedaviler 6nerilebilir. Anlatilan segeneklerden hangisi segilirse se¢ilsin hastaligin siddetine bagli olarak tedavinin stiresi degisebilir.
Tedavilerin toplam siiresi hastadan hastaya da degisebilmektedir. Tedavi basinda size verilecek tedavi siiresi tahmini bir siire olup bazilar1 tedavi 6ncesinde tahmin edilemeyen
bir¢ok faktore baghdir. Size anlatilan tedavi planinda, tedavinin gidisatina, hastanin verdigi yanita ve hekim ile isbirligine gore degisiklikler olabilir. Bu durumda tedavinizin stiresi
degisebilir ve ek tedaviler gerekebilir. Boyle bir durumda bu degisiklikler konusunda doktorunuz sizi uyaracaktir. Tedavi planli ve kurallarina uygun bir bicimde yapilsa bile,
uygulamalarin beklenen tiim sonuglara ulasilmasi garanti edilemez. Ciinkii segilen tedavinin smirlar1 ve hastaya 6zgii kimi faktorler (6rnegin genetik yapi; tedavi sonrasi
ongoriillemeyen biiylime-gelisme; agiz ve dis dokularinin ortodontik tedaviye verdigi yanit vb.) sz konusudur.

Ortodontik Tedavi Siirecinde Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar ve Olasi Riskler

Tedavi siirecinde karsilasilabilecek bazi sorunlar asagida siralanmigtir. Bu sorunlarin iistesinden gelebilmek i¢in tedavi kurallarina uyulmasi, randevulara diizenli olarak gelinmesi
ve hekimle igbirligi icinde olunmasi 6nemlidir. Kan, kemik hastaliklar1 veya hormonal bozukluklar gibi tibbi problemler ortodontik tedaviyi etkileyebilir. Saglik durumunuzdaki
herhangi bir degisikligin hekiminize bildirilmesi gereklidir. Hastalarin ortodontik tedavide kullanilan materyallerin bazilarina alerjisi olabilir. Bu durumda tedavi planinda degisiklik
yapilmasi veya tedavinin durdurulmasi gerekebilir. Tedavi sirasinda dislerin iizerine tutucu parcalar (braket) yapistirilip bunlarin iginden teller gegirilmektedir. Gerekli oldugunda
cene kemigine yerlestirilen destek amacli vidalar; ¢eneyi genisleten vidali aygitlar; metal yaylar, lastik zincirler vb. kullanilabilmektedir. Bazen hasta tarafindan takip ¢ikarilmasi
gereken agiz dis1 aygitlarin (enselik/yiiz maskesi gibi aygitlar) veya agiz i¢i/dis1 lastik halkalarin kullanilmasi gerekebilir. Bunlarin kullanimlari ile ilgili talimatlara aynen
uyulmalidir. Bazi durumlarda ortodontik sorunun tedavi edilebilmesi igin daimi dislerin ¢ekilmesi gerekebilir ve bu rutin bir uygulamadir. Cekimli Ortodontik Tedavi olarak
adlandirilan bu yontemde, hekiminizin tibbi agidan uygun gordiigii dislerin ¢ekilmesi s6z konusudur. Dis ¢ekimini takiben olugan bosluklar, ortodontik tedavi ile kapatilir. Tedaviye
baslamadan 6nce tiim disler muayene ettirilmeli, varsa ¢iiriik disler tedavi edilmeli, gereken dislere kanal tedavisi yapilmahdir. Tedavi sirasinda yeterli fircalanmayan dislerde
cliriik, disetlerinde ise iltihap, diseti ¢ekilmesi ve destek kemik kaybi olusabilir. Ayrica dislerde asitli iceceklerin tiiketimi ile artan, kalict mat beyaz lekeler gelisebilir. Bu problemler
ortodontik tedavi géormeyen Kkisilerde de olusabilir ama braket takilmis dislerde daha da artar. Bu nedenle dislerinizi her 6glinden sonra diizenli olarak fir¢alamalisiniz. Agiz
bakimini en iyi sekilde yapabilmek ve iyi bir agiz hijyenine sahip olabilmek i¢in diizenli olarak bir dis hekimine gitmelisiniz. Dislerin bi¢im-boyut-konumlarindaki ¢esitlilik, kiiglik
disler, eksik disler veya anormal konumlanmis disler nedeniyle ideal tedavi sonucuna ulasilamayabilir (6r. ¢gekim bosluklarinin tamamen kapatilamamasi). Basarili bir sonug i¢in
estetik dolgular, kron-koprii restorasyonlar1 veya diseti tedavisi gibi destek tedaviler gerekebilir. Dislerin boyutlar1 arasindaki uyumsuzluklari gidermek i¢in dislerin mine
dokularindan agindirma yapilmasi gerekebilir. Ortodontik tedavi sirasinda bazi dislerin kéklerinde kisalma meydana gelebilir, bazen dislerde sallanmaya neden olabilir. Kok
kisalmasinin tam sebebi ve hangi hastalarda olabilecegi bilinmemektedir. $iddetli kok boyu kisalmasi saptandiginda hekim ortodontik tedaviyi durdurabilir. Ortodontik aygitlarin
her uyumlanmasindan sonra dislerde gegici bir hassasiyet gelisebilir. Dislerdeki metaller ve lastikler ge¢ici yeme-konusma-yutkunma giigliigii yaratabilir. Yine bu aygitlar disetinde,
dudakta, yanakta veya dilde yaralar olusturabilir. Kimi zaman da braketlerin kopmasi, tellerin kirllmasi gibi istenmeyen durumlar meydana gelebilir. Bu sikintilar1 kolayca
atlatabilmek i¢in hekimin talimatlarina mutlaka uyulmalidir. Tedavi metal vidalar ve kemige tutturulan plaklar gibi gecici destek aygitlari gerektirebilir. Bu aygitlarin da bazi riskleri
soz konusudur. Vida veya plaklarin etrafindaki dokunun iltihaplanma olasilig1 vardir. Bu aygitlar yerlestirilirken dis kokii veya siniri hasar gorebilir. Boyle bir durumda ilave tibbi
tedavi gerekebilir. Vida ve plaklarin hem yerlestirilmesi hem de ¢ikarilmasi sirasinda lokal anestezi yapilmaktadir. Eger gecmiste dis anestezisinde herhangi bir sorunla
karsilasildiysa hekime bu konuda bilgi verilmelidir. Tedavinin tamamlanmasi i¢in gereken zaman tahmin edilenden fazla olabilir. Hastanin kafalik/enselik veya elastik gibi
aygitlarin kullanimindaki uyum giigliigii, kotii agiz hijyeni, stirekli kirilan ortodontik aygitlar ve kagirilmis randevular gibi faktorler hem tedavi zamanini uzatabilir hem de tedavi
sonucunun niteligini olumsuz etkileyebilir. Dislerde, ortodontik tedavinin bitiminden hemen sonra pozisyonlarin1 degistirme ve tedavinin bagsindaki ilk konumuna geri dénme
egilimi s6z konusudur. Tel tedavisi bittikten sonra ya dislerin i¢ tarafina sabit olarak bir tel yapistirilir ya da hastanin takip ¢ikarabilecegi bir plak kullanilir. Takip ¢ikarilabilen
plagin hekimin talimatlarina uy gun olarak kullanilmasi tedavi sonucunun kalicihgi agisindan ¢ok 6nemlidir.

Klinigimizde Tedavi Gormek isteyen Hastalarin Uymasi Gereken Baslica Kurallar

Tedavi i¢in gereken malzemeleri hasta kendisi karsilayacaktir. Klinik kayitlar1 alindiktan sonra tedaviyi birakan hastalarin 6demis olduklar ticretler iade edilmez. Randevu saati
disinda gelen hastaya bakilmayacaktir. Onemli mazeretler nedeniyle randevu degisikligi istendiginde bu istegin randevu tarihinden en az 1 giin énce telefonla bildirilmesi
gerekmektedir. Agiz bakimina dikkat etmeyen, sik sik tellerini braketlerini kopartan, apareyini kiran, hekiminin tavsiyelerine uymayan, randevularina diizenli gelmeyen hastalarin
tedavisine son verilir. 18 yasindan kii¢iik hastalarda hasta uyumu ile ilgili tiim sorumluluk veliye aittir. Veli hastanin dis fircalamasi ve tedaviye uymasini saglamakla yiikiimliidir.
Tedavi stiresince kirillan ve kaybolan apareylerin yenilenme ticreti, kopan braketlerin ticreti ve yapistirma ticreti hastadan tahsil edilecektir. Herhangi bir mazeretle doktoruna
bildirmeksizin iist iste 3 ay tedavisine gelmeyen hastalarin tedavileri sona ermis sayilacaktir. Ucretli hastalarin 6deyecegi iicret SGK tarafindan belirlenmektedir, hasta tedaviye
bagladiktan sonra ticretlerde yapilacak degisiklikler bir sonraki 6demesine yansitilmak zorundadir.

Ortodontik Kayit Aktarimi

Ortodontik tedavi sirasinda teshis ve tedavi amaci ile hastalarimizdan fotograf, radyograf ve dis modelleri gibi kayitlar almamiz yasal zorunlulugumuzdur. T.C. Saglik Bakanhg:
Hasta Haklar1 Yonetmeligi'ne gore hastalarimizdan alinan Kisisel bilgiler ve kayitlar korunmasi gereken Kisisel veri 6zelligindedir. Bu kayitlar rizaniz olmadan siz ve tedavinizi
yiiriiten hekimden baska bir Kisi, personel veya kuruma verilmemektedir. Hastalarimiz istedigi takdirde kendi kayitlarini gérme ve kopyasini alma hakkina sahiptir. Hastanemiz bir
egitim ve aragtirma hastanesi oldugundan, kayitlariniz bilimsel amaglarla bilimsel faaliyet ve yayinlarda kullanilabilmektedir. Bu kayitlarin kisisel bilgilerden arindirilarak bilimsel
amagla kullanilabilmesi i¢in hasta veya velisi tarafindan onay verilmesi gerekmektedir.

Yapilan degerlendirme sonucunda hekiminiz tarafindan asagidaki tedavi yontemine karar verilmistir:

Alternatif Tedavi:

Yukarida agiklanan konularin herhangi birisi hakkinda hekiminize soru sorabilir ve daha ayrintili agiklama isteyebilirsiniz. Kararinizi verdiginizde liitfen asag1 kisimdaki bilgileri
doldurarak imzalayiniz.

ONAY

Yukarida yazili ortodontik islemlerin,

Ogretim elemanlari tarafindan veya dgretim elemanlar1 denetiminde asistan dis hekimleri tarafindan yapilmasina onay veriyorum. Kimlik bilgilerimin gizli tutularak anamnez
bilgilerimin, fotograflarimin, tetkik sonug¢larimin (réntgen, laboratuvar sonuglari vb.) teshis, bilimsel, egitim veya arastirma amagh kullanilabilecegini kabul ediyorum. Yukarida
yazilanlar1 okudugumu, doktoruma genel durumumla ilgili dogru bilgiler verdigimi, komplikasyonlar hakkinda sozlii ve yazili aydinlatildigimi, bunlar1 géz 6éniinde bulundurarak
tedaviyi durdurma veya reddetme hakkim oldugunu bilerek doktorum tarafindan yapilacak muayene ve tedavileri kabul ediyor ve onayliyorum.

ONERILEN TEDAVIYi KABUL EDIYORSANIZ ‘Bu Onam Formunu, Okudum ve Anladim, Tedaviyi Kabul Ediyorum’ YAZARAK IMZALAYINIZ.
ONERILEN TEDAViYi KABUL ETMIYOSANIZ ‘Bu Onam Formunu, Okudum ve Anladim, Tedaviyi Kabul Etmiyorum’ YAZARAK IMZALAYINIZ.

Adi Soyadi imza Tarih ve Saat
Hasta/Hastanin Yasal Temsilcisi-Yakinhik Derecesi | [ / ..... /20 et e
Bilgilendirmeyi Yapan Hekim | /) 20.... -
Terciiman (Kullanilmasi Halinde) | | /) 20.... -

NOTLAR:

Acil Durum Varhginda Temasa Gegilecek Kisi: Telefon:



